
Tần suất quan hệ theo độ tuổi và những điều
cần biết
đời sống tình dục khỏe mạnh không những phụ thuộc vào chất lượng mà lại mối liên quan đến tần
suất "làm chuyện ấy". ở từng độ tuổi, ý muốn cùng với chức năng sinh sản liệu có sự biến đổi khác
nhau, Bởi vì thế việc hiểu rõ tần suất "làm chuyện ấy" Theo độ tuổi sẽ giúp cho duy trì quá trình hài
hòa trong mối liên quan cũng như bảo vệ sức khỏe toàn diện. Bài văn sau đây sẽ mang lại dành cho
bạn ánh nhìn đặc trưng cùng với khoa học hơn.

tại sao cần lưu ý tần suất "lâm trận" Dựa theo cấp độ tuổi?
lưu ý tần suất quan hệ Theo như lứa tuổi là yếu tố cấp thiết để bảo vệ tính mạng sinh lý, hormone và
sức khỏe nói chung.

ở lứa tuổi 20 - 30, nồng độ hormone sinh dục thường tại mức lớn, nhu cầu tình dục mạnh và chức
năng hồi phục của cơ thể tốt nhất, Chính vì vậy tần suất "lâm trận" tình dục thường hay tốn kém hơn.
Lúc bước sang thời kỳ 30 - 50 độ tuổi, nồng cấp độ hormone liệu có chiều hướng suy giảm dần, năng
lượng cũng như sức bền cơ thể cũng biến đổi. Bởi vậy, thay đổi tần suất "yêu" thích hợp với thể trạng
giúp cho không nên mệt mỏi, giảm căng thẳng cũng như giữ gìn sự hài hòa, cảm hứng trong đời sống
chăn gối.
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tại độ tuổi Trên đây 50, ý muốn tình dục thường hay thì có chiều hướng giảm cùng với khoảng thời
gian hồi phục của người kéo dài hơn so với thời kỳ trước. Nhưng, vấn đề giữ giao hợp tình dục thường
xuyên, khoa học đối với thể trạng có khả năng giúp hỗ trợ cân bằng hormone, tăng cường lưu thông
máu, khoa học tim mạch, Bên cạnh đó giúp cho giữ sự gắn kết cũng như bền lâu trong mối chuyện
chăn gối.

Hiểu rõ tần suất "lâm trận" Theo thông tin từ độ tuổi sẽ giúp mỗi người duy trì chuyện chăn gối hài
hòa

vấn đề lựa chọn tần suất quan hệ khoa học đối với từng lứa tuổi và thể trạng không chỉ giúp giữ tính
mạng thể chất mà lại góp phần tăng cường tinh thần, giảm căng thẳng và tăng cường quá trình liên
kết giữa những cặp đôi. Lúc có quá trình thấu hiểu cùng với thoải mái lẫn nhau, chuyện chăn gối sẽ
trở nên an toàn, hài hòa cũng như góp phần gia tăng uy tín đời sống.

ảnh hưởng của việc "làm chuyện ấy" tình dục liên tiếp
"lâm trận" tình dục là một vận động sinh lý tự nhiên, có thể đem đến lợi ích dành cho cả sức khỏe thể
chất cũng như tâm lý. Tuy vậy, Nếu như cánh mày râu "yêu" với tần suất quá dài, không phù hợp với
thể trạng, người có thể mắc quá tải và phát sinh rất nhiều nguy hiểm không mong muốn đến sức
khỏe.

mỏi mệt cũng như giảm sút năng số lượng

"lâm trận" tình dục là hoạt động tiêu tốn không ít năng lượng, tuyệt nhiên lúc xảy ra hàng ngày hoặc
với tần suất quá dài. Trong các trường hợp này, tất cả mọi người có nguy cơ nhận thấy uể oải, suy
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giảm sức sống, chi phối tới khả năng tập trung và hiệu suất làm việc. Nếu tình hình mỏi mệt kéo dài,
Điều đó còn có khả năng ảnh hưởng ngược trở lại ham muốn cùng với cực khoái tình dục, khiến cho
tin cậy chuyện chăn gối giảm sút.

"làm chuyện ấy" tình dục nhiều dễ dẫn tới nguy hiểm tới hormone cùng với sinh dục

tác động tới hormone cùng với sinh dục

Tần suất "làm chuyện ấy" tình dục quá cao, không thích hợp đối với thể trạng, có khả năng hỗ trợ
gây thay đổi quá trình cân bằng hormone sinh sản. Quá trình thay đổi này có nguy cơ ảnh hưởng đến
cảm hứng tình dục; tại bạn nam là khả năng cương cứng hoặc tin cậy tinh binh, còn ở chị em là chu
kỳ kinh nguyệt, hứng thú cùng với chức năng lên đỉnh. Khi hormone mất cân bằng lâu ngày, nguy cơ
căng thẳng, rối loạn giấc ngủ và giảm sút sức khỏe sinh dục tổng thể cũng có khả năng tăng cao.

nguy hiểm đến sức khỏe tim mạch

"yêu" tình dục là một loại hoạt động thể chất, khiến tim phải hoạt động tốn kém hơn. Tần suất quá
mức có khả năng khiến cho tim quá tải, nhịp tim tăng nhanh, huyết áp dao động, đặc biệt tại các cơ
thể thì có tiền sử tim mạch, huyết áp cao hay mỡ máu. Tất cả mọi người đều có khả năng bắt gặp lo
lắng tim mạch Nếu như "lâm trận" hàng ngày.
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ảnh hưởng tâm lý cùng với đời sống tình cảm

"yêu" quá nhiều có khả năng gây nên lo lắng tâm lý, lo lắng về chức năng sinh dục hay suy giảm
hứng thú tình dục. Nếu mà chỉ chú trọng đăng nhập số lần giao hợp mà bỏ lỡ đối diện cũng như chia
sẻ cảm xúc, uy tín chuyện chăn gối và mối liên quan tình cảm cũng vẫn suy nhược.

"làm chuyện ấy" quá mức có nguy cơ gây stress tâm sinh lý

nguy cơ một số thắc mắc sinh sản để lâu

dùng quá nhiều "làm chuyện ấy" tình dục có thể gây nên các thắc mắc mạn tính như rối loạn khả
năng cương dương tại bạn nam, suy giảm tin cậy tinh binh, nhiễm trùng cơ quan sinh dục, hoặc suy
giảm ham muốn tình dục lâu ngày tại tất cả mọi người. Các tác động này không những giảm sút
khoái cảm mà còn có nguy cơ ảnh hưởng đến khả năng sinh con trong tương lai.

Tần suất đời sống chăn gối bao nhiêu là hợp lý?
Tần suất "làm chuyện ấy" tình dục hợp lý đóng nhiệm vụ cấp thiết trong vấn đề giữ tính mệnh sinh
dục, cân với hormone cũng như nâng cao uy tín mối chuyện vợ chồng. Không ít nghiên cứu cho thấy,
duy trì "làm chuyện ấy" khoảng 1 - 3 lần mỗi tuần có khả năng giúp sức cơ thể sản xuất oxytocin,
giúp cho giảm căng thẳng, tăng cường lưu thông máu cùng với tăng cảm xúc liên kết và ham muốn
tình dục.

Ý muốn cùng với tần suất giao hợp cũng biến đổi Căn cứ theo độ tuổi và hiện tượng tính mạng. Tại
giai đoạn 20 - 30 độ tuổi, khi cơ thể còn nhiều năng lượng, tần suất tầm 2 - 3 lần mỗi tuần thường
hay phù hợp. Từ 30 - 50 độ tuổi, lúc năng lượng cũng như nội tiết bắt mới đầu có sự mất cân bằng, 1 -
2 lần mỗi tuần vẫn đủ để giữ hưng phấn cùng với quá trình gần gũi. Với cơ thể Vừa rồi 50 tuổi, nhu
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cầu tình dục liệu có chiều hướng giảm sút, tuy vậy duy trì "làm chuyện ấy" tầm 1 lần mỗi tuần hoặc ít
hơn, khoa học với thể trạng, vẫn đem tới lợi ích dành cho tính mạng tim mạch cũng như cân bằng
hormone.

Tần suất "làm chuyện ấy" tình dục khoa học đóng nhiệm vụ cần thiết trong việc giữ sức khỏe sinh lý

Quan trọng hơn số lần là tin cậy của mỗi khi "làm chuyện ấy". Tần suất quá thấp có khả năng nguy
hiểm đến cảm xúc cũng như sự liên kết, trong lúc tần suất quá dài không khó gây nên mỏi mệt cũng
như rối loạn cân bằng sinh lý. Một số cặp cặp cần dựa vào nhu cầu cá nhân, tình trạng tính mạng và
nhịp sinh hoạt chung, phối hợp quá trình thấu hiểu và chia sẻ để xây dựng đời sống chăn gối an toàn,
tốt cho sức khỏe cũng như vững bền.

giữ gìn tần suất quan hệ hợp lý Theo độ tuổi giúp cân bằng hormone, bảo vệ sức khỏe sinh lý và tăng
quá trình gắn kết hai vợ chồng. Quan trọng hơn số lần là tin cậy, để đời sống tình dục thường xuyên
an toàn, lành mạnh cũng như hạnh phúc.


