Quan he truoc 3 ngay co kinh nguyeét co thai
khong? Nhimg diéu can luu y

RoOng rai nguoi bénh tin rang quan hé sap ngay cé kinh la st dung cac bién phap an toan. Tuy vay
hién thuc quan hé tinh duc trudc 3 ngay hanh kinh nguyét c6 thai khéng van phu thudc téi chu ky
cing nhu thoi diém trimg rung cta da timg nguoi. Noi dung sau sé gitip ban hiéu chinh x4c cap do
bién ching cung v6i bi quyét ngan chan an toan hon.

lam chuyén &y sap hom “dén dd” cé thuc qua trinh khong lo liéu cé thai? cdu héi quan hé truéce 3
ngay c6 kinh nguyét dinh bau khong khién cho da dang ban gai ban khoan. Dya trén kia co ché trimg
rung cung voi chu ky kinh, noi dung sé tra 16i béi vi sao van ton & 1 ty 1& phan img phu nhat dinh.

moi quan hé gitra ky kinh nguyét va qua trinh hinh thanh
cua thai

Ky kinh nguyét cung véi cong doan sinh ra thoi ky mang thai liéu c6 méi két hop chat ché, quyét
dinh truc tuyén téi xac suat c¢é bau cua phai dep. Nhiing ngay kinh nguyét phan anh hoat déng cua
hormone c6 con, sy ving manh cua tring cung véi lic trimg rung - yéu t6 quan trong nhat dé€ mang
bau tiép dién.

Trong moi chu ky, nguoi phai dep sé rung mét tring 1én khodng gitta chu ky. Vi nhw trimg thay tinh
dich ding thoi diém, cong doan mang bau tiép dién va tao thanh phoi thai. Mat khéc, vi nhw khong
¢6 qua trinh thu thai, 1op niém mac da con sé bong xuét cling nhw xuat hién ky "rung rau". Do do, ky
"dén dd" ngoai viéc la triéu chimg clia van dé ko cé bau ma con giup xéc dinh “ctra s6 thu thai”, thoi
diém dé dinh bau nhat.

biét r6 chu ky cta minh sé cho phu nit nam duogc ngay tring rung, tir ddy cai thién kha nang sinh san
hay chu dong hon trong van dé ngura thai tw nhién. Day la co s¢ cdp thiét cho quan 1y sttc khde sinh

san mot phuwong phép tac dung tét, dwge bao vé va phu hop.

Ky nguyét san cung véi cong doan xudat hién thoi ky thai nghén thi c6 moi lién két nghiém ngat voi
nhau
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lam chuyén doé truéc 3 hom co6 kinh nguyét co thai khong?

da dang nguoi bénh cho rang lam chuyén ay trudc 3 hom c6 kinh nguyét la an toan cung v6i phan
nhiéu chua thé cé bau. Thuc trang, tai phu nit ¢ chu ky déu, qua trinh nay toa lac cuéi chu ky - thoi
gian trimg ting rung xong, hormone gidm st manh ciing nhw niém mac da con chudn gap phai bong
dé bat dau tién ky kinh méi. Vi vay, kha nang mang bau siéu thép.

thong thuong, chu ky 28 ngay duoc chia nhw la sau:

Hom mot - 7: dén d6, kha nang mang thai phai chang.

e hom 8 - 18: Iic trimg rung, khong kho c6 thai nhat.
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e ngay 19 - 28: dudi trimg rung, cap do co thai giam sut ro rét.

lam chuyén d6 trudc ky kinh 3 ngay thuong roi dén cong doan cudi (khodng hom 25 - 28). Tuy vay,

Diéu d6 ko ddm bao str dung cac bién phap an toan dac biét. Trimg rung cé thé gap phai xé dich vi
cang thang, thay déi ndi tiét, thi€u ngt hoac chu ky khong déu. Thém dén 4y, tinh triung van cé thé
song 3 - 5 ngay trong moi truong &m dao, can van ton tai 1 s6 truong hop nhd c6 thai.
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do d6, Du tai bién phai chang, cau tra 10i gitip “quan hé trudc 3 ngay dén do nguyét c6 bau khéng” 1a
van c6 kha nang, dac trung néu chu ky mac phai bién d6i. Vi nhw ban khong c6 ké hoach mang thai,
Cung st dung thém phuong phép nglra thai dé€ ddm bao duoc bao vé.

Quan hé tinh duc gan ngay c6 kinh c6 thai khong? qué trinh that ban phai biét
nhitng luvu tam cap thiét luc dap ung tranh thai

thoi diém lwa sam meo tranh thai, diéu thi nhat phai hiéu la khong cé phuong phap nao dat loi ich
tot dac biét 100%. Tic thi ca bao cao su hay thuéc ngtra thai, von duoc coi la duoc bao vé cling co
kha nang bat gap tac dung phu vi nhw dung sai 1am bi quyét hay uy tin dich vu khong gitt gin. Boi
vay, ban bat budc tim hiéu ki cang cung véi tdu bién phép khoa hoc véi tinh ménh va mong muén
cta chinh minh.

nhiing cach nglra thai trung hop nhw la tinh hom tring rung thuong chi mang ddc tinh kha. Ching
dac biét kém chuan x4c s& hiru nhitng d6i twong c6 chu ky roi loan kinh nguyét hoac khong kho thay
doi bai lo 1ang, bénh hoac bién déi ndi dao thai. Gia du ban khéng manh dan vé xac suat quan sat
chu ky, Hay can ndi hai hoa thém céch bao vé khong giong dé nang cao hiéu qua.

ngoai ra, “ngay an toan” chi gitip gidm nguy co c6 thai chit khong thé ngan chan nhing bénh lan
truyén qua giao hop. Do vay, bao cao su van la bi quyét t6i vu dé vira ngan chan mang bau, vira bao
vé tinh ménh tinh duc.

Luc thuc hién tranh thai, diéu cap thiét la chon cach hop ly mang tinh mang cling nhw nhu cau

tinh hom lam chuyén ay dé tranh thai dung nén ap dung sé
hiru ai?

bi quyét dac diém ngay quan hé tinh duc dé tranh thai dya phia trén viéc xac dinh lic rung trimg
trong chu ky kinh nguyét. Tuy nhién, khéng phai ai cing cé thé dung tac dung tét. Trong bai viét nay
la nhiing tinh hudng nén luu y:

D6i twong c6 chu ky kinh nguyét ko déu: Chu ky bién déi that hay khién cho ngay trimg rung khong
dé dinh vi. Khi ddy, van dé du doén “ngay an toan” sé khéng chuan xac, kha nang c6 thai ngoai trir
mong mudn cao.

 Chu ky qua ngan hoac qua dai: Chu ky binh thudng bién déng khoang chimg 28 - 30 hém. Vi
nhu chu ky ngan hon 25 hém hoac cao hon 35 hém, hém trimg rung gap phai léch va cach dac
tinh hom tré thanh yéu téc dung tot.

 bénh nhan & d6 tudi tién méan kinh: Noi bai tiét to thay d6i lam chu ky bat én. Thoi diém rung
trimg ko déu va khong dé dw doén, han ché dang noéi giai doan chit tin cia bi quyét.
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 nguoi bénh c6 thay déi vé tinh ménh hay méi truong séng: stress, ché do dinh dudng that ludn,
bién d6i moi trudng song hay bénh 1y c6 khd nang lam cho réi loan chu ky kinh nguyét. Viéc d6
nguy hiém truc tié€p dén van dé tinh todn ngay lam chuyén d6 duoc bao vé.
Thoi diém dap Ung tranh thai, diéu can thiét 1a tim bi quyét khoa hoc véi tinh mang ciing nhu y muén
lam chuyén do trudc 3 ngay dén dé nguyét cé kha ndng mang bau vo cung thap, nhung van ton & rui

ro truong hop chu ky khéng déu hoac thay déi ndi bai tiét. D€ duoc bao vé, budc phai hai hoa thém
phuong phép tranh thai nhw bao cao su hoac thuéc ngtra thai.
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